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Estado distribui 445.388 vacinas contra 
Covid e 49.750 medicamentos para intubação 


] O Governo do Estado começo a distribr nesta 





SJP: XIII Conferência Municipal de 
Assistência Social acontece no próximo dia 25 


A Pta de Amiatência 
Social de São José dos Pinhais, eo 
Conselho Muneipl de Assctor 
cia Social convidam os munieiper 
pata assistirem a XII Conterbo- 


Ela Municipal de Assistência So- soloanda 


cl que ser ranida para ob- 


Perde fit Social 
a 


primeira dose ou dose úni 


Secretaria de Segurança e 
Trânsito realiza encontro 









onganização, cuja principal carac 
etica É reuni governo e see 


início 





Direto do povo e Dever do Esta Assistência Social: Direito do Povo e Dever do Estado com de Segurança e Tr 


do, com financiamento público, financiamento público para enfrentar as desigualdades e sensibilização para o 
paca enfrentar as desigualdades é garantir proteção social pal de Pinhais que pa 
Etanirprovção sola” Agentes de trânsito 





Paraná recebe nesta sexta- 
feira mais 325.660 doses 
de vacinas contra a Covid 








Greca faz plantio de árvores na área 
do futuro Parque Pinhal do Santana 











O plantio de 100 novas mudas de árvores nativas, entre elas 50 araucárias, marcou a vitita do prefeito Rafael Greca 
à drea que vai abeigar 0 mais nova parque de Curitiba, o Pinhal do Santana, no huiero Campo de Santana, nesta 
sexta-feira (20/8). O prefeito Rafael Greca também conheceu a proposta inicial de projeto, feita pela equipe da 
Secretaria do Meio Ambiente. O processo de licitação deverá ser iniciado até o fim do ano. Geeca lembrou quea 
área pública já foi usada como sede de associação de servidores da Cabal e da Guarda Municipal “Agora vai ser 

usada por toda a gente, como um grande espaço de educação ambiental voltado para semear a ideia de mais araucárias 
de mais mata nativa « de uma cidade mais verde, o que nós queremos cada vez mais para Curitiba”, anunciou. 











Ranking da vacinação 


Modelo híbrido 


Cooperativas do PR 


4º aniversário 


Revendo 
Nova legistação, aprovada pela Assembleia Legislativa, ajuda a dar ampia garantia jurídica para a nova 
concessão rodoviária do Paraná, que terá 3,3 mil quilômetros e mais de R$ 44 bilhões em investimentos. 
Previsão é que o leilão da Bolsa d Valores ara na princi semesr de 2022. Fund eleitoral 
Exigência da vacinação 


Mercosul 
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PUBLICAÇÕES LEGAIS / NACIONAL 
SERVIÇO DISTRITAL DE UBERABA 


ERP P metrópole | | 





Secretaria de Segurança e Trânsito realiza 
encontro para alinhar diretrizes do curso de 
formação dos agentes de trânsito municipal 


onnoronara | Guardas municipais participarão de curso de formação e capacitação para agentes de trânsito municipal 
e promovido em parceria com a Secretaria de Defesa Social e Trânsito de Curitiba 
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wveveaudiokussliloes.com.br. FONE: 41-3012-4800 




















Economia 





VOCAÇÕES 


E IMPERDIVEL! 






É COMPRAR PERTO, 


Valorize o comércio local. 
-—— 


Metrópole 





Leon Tolstói 





O que é coronavírus? 
ç 


Cononaviçs é uma fia de vs que 


prevenir 
o contágio 


Lave as mãos com 
água e sabão ou 





use álcool em gel. 

Evite aglomera- Mantenha os 

ções se estiver ambientes bem 
doente. ventilados. 


OS RESUMOS DOS CAPÍTULOS ESTÃO SUEITO” 
A MUDANÇA EM FUNCÃO DA EONÇÃO DS NOVELAS) 


MALHAÇÃO 
NÃO HÁ EXIBIÇÃO 
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A alegria de fazer o bem é a única felicidade verdadeira. 





Cubra o nariz e 
boca ao espirrar 
ou tossir. 


Não compartilhe 
objetos pessoais. 







Em geada aca ua 
ad da pes ia qu 





are um de ra seputs se 
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No Paraná, mais de 7 milhões 
já iniciaram a imunização 
contra a Covid-19 Investimentos da 
Sanepar em sistemas 
de água e esgoto 
crescem 23,7% 


ro semestre de 202, a Sanep nvestis 













Companhia im 
to em algumas cidades que ainda não contavam com. 
o serviço. Isso fez com que 28.700 famílias passas-. 
“sem a ser beneficiadas no Estado. 
“Acrisebidica levo a Companhia a antecipar obras. 


“ano. Na Região Metropolitana de Curitiba, tiveram. 
sie maca 
pa 





MuNiCirIOS 







Elf Cosonel Vida e Bom Suceto do Su, tam 
bém estão em andamento obras que ampliam e me. 
Ihoram o sistema de esgotamento sanitário. Em 











DISQUE: (041) 3383-6650 





Ligue: (41)3024-6766 //99973-1492 





INSS Curitiba 


Feiras de arte e artesanato SE : 
abrem 162 vagas para Camerata Antiqua 
o setor criativo retoma concertos 


presenciais no fim 
de agosto 









agosto e esbee a Capeia Santa Maria ao po 
programa Ciclos Bach. Novidades gal foram incor 
poradas para a vota da temporada, corno as transmis 
o Programa vital por Código OR e 
à divulgação da programação por Whaisapp. 
O retorno da Cam e detso de igotoos pro 














to, mas já = é quests, e ou da Emo completa Tod a prog 
adiantar 0 processo ma igada pelo Whutiap 
er ou Ecnurscados, 





core, neste primeiro ms, due 
tamente ná bilheteria de Capela Santa Maria 


TEMPORADA PRESENCIAL 2021 


REGRAS 
DE INSCRIÇÃO 





As fit de burro aco. mese n ao Em Cato Região Me de Emnamode Bad SP Hut alo de Za and 
a no galho (ça : rage pras (RJ e crivo sda de Aa Sanoo 57) 

Taqbéo marar pre na temperada, cone 

deção amtátc  regênca de Mus Campo 

Aço Atas Ando Ala 

e meta Antigua de Ca 

ar de Cura, Fundação 

lato Cia de e 





ções Didáticas 


VIDEOCLIPES, 
eo periodo de lolamento fotam rea 








Curitiba abre 43 pontos para 
mutirão de vacinação neste sábado EEdEnsnios 


Tedo o conteúdo ielizado nesse pertodo pode ser 
acescado no canal Curitiba Are ex, neste Link 





ORQUESTRA 


ALUGO SOBRADO 
EM IPANEMA 


Fones: 3332-8193 
99718-9656 








Prefeito Rafael Breca vistoria as obras de construção do 


Curitiba 


Armazém da Família Capanema. Cariisa, 19/082021. 
Foto: Pedro Ribas/SMCS 
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quem perdeu venda por conta da. 

A previsão é que o Espaço Soc 

do soca Nr Ca 
manhã, almoço e janta 

Em quase dois anos de ativida 

de, o Mesa Solana já disponsb 

apita O atendiment 

hoje nos restaurantes p 























Médicos irão disputar primeiro reality de 
gastronomia saudável que começa neste sábado (21) 


Cuuttomádicos ir disputar 
pmeiro telty de gastronomia 
Tudivl da Bra que começa ne 
estado) d ARS na RIC TV 
São ee o cetopedia e cxpeie 
ta em cru de ecl, Ant 
Kolege, a pediatra, Lea Device 
o cardiologia, Fisco Puppo é 

Mariane Se 





“Voltado o pb que gosta de 
szinha e de alimentação saudável 
VOCÊ É O CHER” também estará 
dlaponívl no Youtube 

Durante doe meses de proa 
ma semana, o participantes mt 

ec amostrarão vias habilidades 
astronômicas para três chefes de 
cesinha e contidado, speialutas 
em alimeot ção saudável A comu 

ora tenica é do nldeude Gasto 

nela do Centro Europe. 

De scondo com Regio bi, 
tar acadêmica do Centro Euro 
pe, aprova da saly comerão 
a unidade de gstcnoma da ex 
cola e será uma oportunidade de e 
va de fama ifoemações tea. 
debe beneficios da gastronomia 
tudvel,Inhsive como posso 
dade de profis. 

“É um peogama éio e cega 
ado que teuraa cbn e ate 5 
dna poe tuo os micos é ate 
cm acontiuçã de proa 
de stronomia espe lizados al 
memtação saudável. Todos serão cs. 
mtipicadces da slmentação ol 
ad para melhorar a qualidade de 
vid de pratos e que peremiiá ao. 
público aprende come partiam 

















O put puntestenão o ape 





rat, que sesão apecsentados para 








cimento, sd, aos cxuividade é 

apesentação Bal da est 

o duram as etaas levarão poêmio 

de Vai é Chet Micas de 2071 O 
der um el para a 

ha do veneno 

“O objetivo é leva informação e 











amena cs telespectadores obue a 
importância de uma alimentação 
saudvel regra alada à ces 
idade de peace tamento 

cos peeseições,resrções e 
erância ama Mabel Ro 
a produtor do Fogama 

Chefes convidados. 

Todas 0 chef convidados que 
pactciparam do Desa pasuam 
poe cursc de formação no Centro 
Emopeu São ler a Chef de Cult 
ee somos, com especialização 
era gutronomla funcional e gar 
trance rusentáv, o 
toco, que também é mem 
Soy Es Br 

CO ce Reed Pt tam. 
tbm um lo convidados El co 
ator do to Coeinha Vegeta 
nana de Astrid Pier”, consagra 
oco o segundo melhor yr de 

ha vegetariana pelo Goi 
“and Cook Book Awardsem Pri, 
É po graduado em Gastronomia 
incial e idenizador do festival 
aostentál “Curta Sant”. Ou 
ra partcpunte Pati Banco espe 
casada em Cuiine Sat asno 
comena nacional de saladas da ede 
Madero Laço de pet ivo 
Best sds e laço sua ih de 
edu saudáveis 

A mutricionita Ae Quinak 


























tes uma pasticipação especial Ela 
pt ot epeciações inter 
ensino Canadá é Estados Un 





“al e roi hola em one 
Joga é cura but, com ca 
estações em mutação no covelhe 








Observatório Interinstitucional dos Direitos 
Humanos do TJ terá a participação da ALEP projetos na Assembleia 





- Legislativa propõem um 
programa de auxílio aos 
“órfãos da pandemia” 







& intelectuais como incentivo à 
competição e prática de 
esportes Créditos: 

FlySnow Fotoia/Adobe Stock. 





Atletas com deficiências deverão ter 
isenção na inscrição a eventos esportivos 


Projeto de lei do deputado Subtenente Everton (PSL), em tramitação na Assembleia. 
Legisiativa, garante 10% de vagas para atletas com limitações físicas e intelectuais como 
incentivo à competição e prática de esportes. 



















Vereadores pedem desburocratização 
de alvarás para eventos em Curitiba 


Hoje, Curitiba 
decide se 
6, tor? 
“sommelier” 
da vacina vai para 
o fim da fila 
Dos vereadores Jornalista Márcio Barros e 
Marcelo Fachinello, a proposta tramita em 


urgência. À escolha do laboratório atrasa a 
imunização contra a covid-19. 


Estádios 








Capacitação 


COM PISCINA 
5 quartos, 4 banheiros, 
sala, cozinha, LCOÓLICOS ANÔNIMOS 
O 41 3222-2422 


AV VICENTE MACHADO, 738 
CENTRO . CURITIBA-PR 
ENDEREÇOS DE GRUPOS PELO SITE 


a 8 Et www.aapr.org.br 
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Metrópole SAÚDE 





Como a amamentação pode 
proteger os bebês e crianças 
da covid-19 e outras doenças? 


Um balanço divulgado pelo 
Misto da Sade aponta que 
o eba de lho foram eita 
dos ale de 1 rt casos de ct 
anças manos deco ar 
erradas por conta da coi-10 
Com essa mata, 2024 Já sup 
ou oa de interações dano 
pasado regado pra ea 
da tra. O número aumentos a 
ar dom de everest ua 
da houve um crescimento de 
191% as nosprlzaçõs eme 
tação a jane 

Cora ana não há vacinas 
aprovadas para as erlnçs, de 
us oa ea pode ser prt 
da conta o us e de outras. 
doenças? Pla amamentação É o 
que epa a untada do in 
ao E, para doutora em de 
senvolimato nat espec 
sta em leamento materna 
CAE. onatina de Almeida, Da 
Ns 

Vo ata coma o alea 
mero materna pode bene 
abs é crianças que sã ama 
metas 

Qual a importa da 

amamentação 

principalmente 

em lempos de pandemia? 

A ammtação é importante 
em qualguer época. mas, espe 
alento em lempos de grandes. 
atdtotes e nura pandemia, 
mo qu estames nvendo aj 
a à amamentação toma ua 
Importa maior anda. O tab 
umano que rcube Inte matr 
no apuesnta um tem muro 
Jogo mal sólido esto judas 
pole conta as doenças ea se 
ecaperar mais apo secar do. 








aimuntação 
do bebê pol oe? 

Não sabemos alnda qual à 
amtdad de antcoços neces 
da gar que o bebe pr 
tepdo, id como em ladas as 
doenças nessas que a mãe 
emo et em contato omeça 
io é mesmo coma covi-13. 

tt alguns estudos que 
estam edências que cs at 
pos qu a mde roda quando 
fuma avi, passam para ol 
de No asa da gestante, estudos 
mestaram que babés nascidos. 
a ra que Iveram covi-1d 
rascaram com ancagos de 
res que tomam à vacina am 
dim 

À de ana em contato com 
vis, produ acnps que 
calam no stu coro. avisa 
creo sargunt escs ator 
prschegam at mamae sas 
tados ato com o lei. he 
e cs o Ob rece sao 
ps prrds no qu chamamos de 
Imunidade passiva. No caso da 
vais, a mãe rece uma put 
ur or tada do is 
ua não pevoca a doença, mas 
env ara etila à prcução 
de ancas 

Nos Estados Unidos pasqu- 
saderes avaliaram 50 recêm 
raceidos de mães que tram 
eavid-18 e vericaram que 8% 
apresentaram ancorpos A re 
na de imunogloulina A sa- 
seara no lota de mulheres 1. 
pragas de covd-19 também 
forobeanada. A imunaldhulia 
A secar está presente nas 
mucosas é é uma da grandes 
responánis or proteger a bebê 
caia indeeções Anticos at 
cmid-18 oram encontrados no 
saque do cartão umblical de 
un bebá cuja mão recabeu va 
ste na gestação 

No Brasi, cata de uma mãe 








médica que recent vaia Co 
raça ra 34 semana de pet 
ção ganhou destaque depos que 
mst be veios pesar 
a de antcopos at covi-19 
na das apês st nascmao 

Mas estudos estão sendo te 
dos a lim de acl qual é o 
ras de prctação qu ss an 
corpos olurecem é por quanto 
tempo 

Se a mãe tv covi-1, 





Amd com cod, ques 
tea um condições clinicas de 
amamentar, deve contar à da 
pelo pao bebê Afavla deve 
e ever pr juan 
dados como bebê él ev sa 
ulcara quado or amamenta 
Se la estrita e o 
be não puder permanecer po 
to, e sua condição clica per 
mi, ve cado aa par e 
aa oe com segurança ia 
tr, para que aja came o 
ebã é para que a proução não 
âmas 
Se sau estado fr rave, à 
equi de saúde deve a aee 
ração de et que chamamos “e 
alvo” para qu as mamas rã 
quem muto chelas 4 seja um 
desconto à ras com ca de 
a eo para una maste 
Aseim que estar em can 
ões ta poder voltar a estu 
Jar as mas etrindo o late 
asim que 6 be pude rama 
a o su zoo, pode elo 
Jo de ma no pe pa rama 
cam a estímulo da sucção do 
eb lavado os pu 
“Sempre que uma dé que 
amamenta está der, deve 
Jocar apoio para que ima 
to da doença na amamentação 
seja o menor pai 


Po que se vacina? 
Sim amamentação de ser 
anda. Os tests clica pasa 
a apevação da aca ão po 
dem clas mulberes grandes 
No ento, já se sabe muto so 
tee varas dae à gestação 
asaim à possível ar ecoa 
ações que sejam seguras. 

A vacina Cotonavãe usa à 
mesmatectloga da vaca co 
ta nega por isa emos 
ue é segura Ap o us mat 
usas de gestantes ao re 
dardo muda tarte que 
ca elos cora da outras 





vacas (Pre / Moderna) são 

Nota, as gta ep 
erperas podem come qulgues 
outra pessoa se contamravem 
com é vin da co 18. o 
tânio eo em maior tsc de 
Apresentar tecções mas srs, 
pls aprsantam uma queda du 
Imunidade que é norma ese 
perdoe acarteca gra pe 
ue bao sta um andares 
ed ão se desenniimanto 

Dessa forma, estas meses 
quando se itetam com cova. 
18 apmsantam um quo mais 
sta, um Ico de Belo meros 
bs vezes de necessitar de inter 
ração emu. matr poda 
de de necenstar de venblação 
mecânica. 70% maio fico de 
ee atm do sc aumentado 
de prematundade ou Go do 
tebé 

Em relação à vacinação ox 
primos dados epidemolhgcs 
das ma de 36 OO estes va 
sas os Estados Undos res 
tara que a rações ars 
arestas (e oca! maiça 
catia é tadga) corram ra 
mea popoção da poptação 
em gras Tab no ed 
meto de cas de bora au de 
part prato. Além eso ob 
savou-d tarleênca de ara 
csupos conta SARS-CAV2 peta 
placar é pelo lt matem, 
que podera pu ca prteção do 
recto 

A Federação Litro mens 
a de Sacedade de Ostra 

recelega (LASDG) mst 
ão cc Mada à FIGO Fe 
derção Mundi de Gecolaga 
e Ostaíca com sede em Lo. 
es e larmada par médicas 
neologatas abas de Indos 
os as da Amáca La 
re pólo um parecem 
faço am usa de vacas 

Sugere que a satiação cu 
da à covs19 deve ic mu 
Ines gestos e acamus com 
assegurts recomendações e. 
“re cuca ear a vactação 
neta pegulção de fama vn 
tnãe oleerata ava cs 
e ben: tora amu o. 
bee o cos e da pose mao 
gravidade da Infecção mata 
tora ato a ela ese 
caça é os elas adesos ds 
vacinas nã excl 
estante tento 
gestação: dar am 
elo mes 15 as e 
Ta cora cova, 
vacina tplic ada eia 























acompanhamento da mus que 

Sobe à instdo Eey 

Pa rubra de origem Ka 
ca. E siga “saber O 
Ut Ey ego com à uno de 
esorços é propónts de duas 
áscas pedras. ra e im. 
apasonadas pe universo da 
mmetaço e a ale mate 
notar 

Ene ox abjuivos est o de 
otro cpsunade per meio 
de cus é oras para que o 
dos potauora que deseam 
rias na sagent muto: 
nan + aetamento materno 
postam bl contento num 
locar que emeçacondedos 36 
tdo, pda ontário 
so papel é mostar um caminto 
ne quai possam desemehe ha 
bades é contanç neces 
as parava umha co. 
peteca e adendo 

O inato Ey também, tem 
coma jet computar co 
npeoimert soe saude mais 
tar com ótica ema 
A dec de amplar as ações 
vem do eengmento de que as. 
alas, no cenário ua, cada 
vezmeno cata com tees de 
den é recesstam de tro 
as sds quando o atu 
Start raro 

Sope as hrdadoas 

Poema de Ameia - ra 
dba pata da Ca Cu 
me. Seta encenar 
do eba e especiata emade 
mero rato pe erro 
a Bud ol Cred Lclaton 
Consular É membe do Dear 
tamero de etamero Materno 
da Sacegade de Pedatra de São 
Pa, da Academy o! Bra. 
ag Mete e d tecto 
Lucia Contar Aesccaton 

Tm Vida é mbdica Pe 
ara Mesatgeta da Ca O 
um, formado em Medicina 
cam espciização em Para 
+ Netlog pa Une 
de de São Pad. Poa la de 
sgeciata em Pedra Neo 

e Taça Ian Pa 

tra Fa Pó Graduação em 
ministação Hospitr pia Fu. 
dação Gta Vagas. Manos 
trata com um Uta de ca 
ato aos beba aos pas que 
pira a pao ne, à hua 




















rianças: 
O que é a Otite Média? 


Conheça essa infecção que pode afetar a 
Saúde auditiva das crianças 


O cuido é uma região da corpo humano muto 
senado que deve ser preservada. Entretanto, mu 
tas pras ainda acham que podem passar danamen 
te cotenetes e cuidar de forma desprecupada desse 
digo. No entanto não é be ati Como qualquer 
cnuta parte do nomo corpo, o ouvido € uma dra que 
“eee atenção que poe sr atingido por ntlama 
ões, incções € outras doenças que impedem uma 
dica qualidade devida 

No que de sefre à saúde auditiva das canção, o 
quadro deve ser aliado com mais atenção ainda 
Jus porque € comu pai € mes não saberem a 
melho forma de cuidar desse órgão nos pequenos, o 
que pode ceanonar em problemas maiores é mais sé 
cosa longo prazo 

Um problema comum que pode atingir o ouvido, 
principalmente dascriançs é a Olhe Média. De cor 
do com à média otomnolaringologuta especinista 
em otoneurlega, Dra Rita de Cása Guimarães, fa 
otite média aguda é caracterizada pela inflamação da 
mucosa da ouvido médio, Casada por uma huctria 
cu virus no ouvido médio, la é mais comum na 
fine 

Aa queixas do paciente são eb, acúmulo de se 
seção na vegdce sensação de dor Itens. "Sinunt, 
gripe, ie alérgica e hipertofia das amgdalas e da 
adenoide podem causar problema” plc a médi 
ca. Pois, a incidência desse problema é maior no 

Rita explica que iso ocore porque *s infecção re. 
piratória congetioa a vis atras superiores e, as 
dim, a pastagem de ar paa ou cuvidos fic bloqueada 
por cauta do escemo de secreção” 

Vito que à ua causa está intrinsecamente ligada 
a vous respiratórias e cutros problemas que ati 
em a ia aérea, o tratamento desse tipo de oie 
deve também sestender a problema que afeta o e 
tema respiaénio luso porque a obstrução é cúmulo 
de secreção no nariz e na garganta bloqueia à pasta 
gem de ar para ce ouvidos pela tua auditiva 

O uso de receitas canis paa tata qualquer do 
ença neo ouvidos £ reprovado pelos probismonais da 
ea, por so,  esencal peocurar um médico asim. 
que sugitem des. coceira intensas ou alterações 
na audição 

“Lg após o diagnóstico, que é fito por meto de 
exames. o paciente é orientado a se tratar com o au 
liode amalgêcos, antitêrmicoeantibiticos quando 
necesáno”, nal à especiaita 
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